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Резюме. В статье описывается значение и эффективность видеоэндоскопии в ранней дифференциальной 

диагностике различных опухолевых заболеваний гортани, позволяющей выявить участки патологических 

изменений слизистой оболочки и определить специфический сосудистый рисунок, характерный для 

новообразований На основании исследований, проведенных на кафедре оториноларингологии АГМИ, и анализа 

литературных данных, Оториноларингология Обозначены возможности и перспективы внедрения 

видеоэндоскопии в практику отоларингологов. 
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Актуальность. Ранняя диагностика доброкачественных и злокачественных новообразований верхних 

дыхательных путей, в частности гортани, – одна из приоритетных задач, стоящих перед оториноларингологами 

в настоящее время. Успешное решение этой задачи позволяет достичь оптимальных терапевтических 

результатов, увеличить продолжительность и улучшить качество жизни пациентов. Усовершенствование 

методов визуализации позволяет повысить точность диагностики и результативность лечения опухолевых 

заболеваний гортани, а следовательно, улучшить восстановление и сохранение функций гортани [1].  

 
По данным А. И. Пачеса, лишь у 30–40% вновь выявленных больных рак гортани диагностируется в I–II стадии 

заболевания, когда возможно применение органосохраняющего лечения и достижение 5-летней выживаемости 

без рецидивов и метастазов 70–80% пациентов [2]. Среди злокачественных новообразований на долю 

плоскоклеточного рака приходится до 98% случаев, в 0,5–2% случаев встречаются злокачественные 

неэпителиальные опухоли [2, 3]. Практически незаменимыми для решения вопросов ранней диагностики 

остаются эндоскопические технологии. 

 

Современная диагностика заболеваний гортани основывается на эндоскопическом методе исследования, 

позволяющем оценить состояние органа на качественно новом уровне.  

 

Наибольшее количество пациентов с заболеваниями гортани и нарушениями голосовой функции (дисфониями) 

составляют лица голосоречевых профессий. Поэтому диагностика заболеваний гортани остается актуальным 

разделом оториноларингологии. 

 

Видеоларингостробоскопия позволяет количественно и качественно оценить показатели вибраторного цикла 

голосовых складок. Раннее выявление малигнизации считается самым трудным в процессе диагностики 

опухоли гортани и является в настоящее время почти единственным путем повышения эффективности лечения 

больных. В связи с этим трудно переоце- 
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нить значение эндоскопии гортани, которую широко применяют для осмотра гортани и глотки, а также при 

хирургических эндофарингеальных и эндоларингеальных вмешательствах. 

Показания к проведению видеоларингостробоскопии: 

- острые и хронические ларингиты, 

- доброкачественные и злокачественные  

новообразования гортани, 

- функциональные нарушения голоса, 

- парезы и параличи гортани, 

- стенозы гортани. 

Наличие современного оборудования позволяет провести точную дифференциальную диагностику как 

функциональных, так и органических нарушений гортани и выработать правильную лечебную тактику. 

 

Цель исследования. Провести точную дифференциальную диагностику как функциональных, так и 

органических нарушений гортани и выработать правильную лечебную тактику. 

 

Материалы и методы: На основании анализа литературных данных и собственных наблюдений изучить 

возможности и эффективность NBIэндоскопии в дифференциальной диагностике хронической патологии 

гортани. 

 

Существуют различные эндоскопические методы исследования, которые используются в современной 

медицине. Например, фиброларингология, видеоларингоскопия, высокоскоростная съемка гортани, 

аутофлуоресцентная эндоскопия и другие. Они позволяют расширить возможности врачей-специалистов. С 

помощью видео и фотофиксации ларингоскопической картины, специалисты могут получить доступ к 

доказательной базе, а также понять особенности заболевания и подобрать наиболее эффективную тактику 

лечения. 

 

В течение 2020-24 гг. под наблюдением и обследованием в отделении отоларингологии клиники находилось 29 

больных с хроническим гипертрофическим ларингитом в возрасте от 28 до 63 лет. Длительность заболевания 

составляла от года до 3 лет.  

 

Периодически проводимое консервативное лечение этим больным давало только временное улучшение 

фонаторной функции. Шесть пациентов отмечали ухудшение фонаторной функции на фоне проводимой 

терапии. Всем пациентам было проведено исследование функции гортани ларингостробом. 

 

По результатам обследования у больных была выявлена следующая патология. У 8 пациентов были выявлены 

ранние признаки формирования рака гортани, что потребовало в дальнейшем проведения этим пациентам 

радикального органосохраняющего хирургического лечения. Во всех случаях диагноз был подтверждён 

гистологически. У 16 больных диагностированы формирующиеся доброкачественные новообразования: в 12 

случаях фиброма, в 4-х случаях – папиллома. Этим пациентам было проведено эндоларингеальное 

хирургическое вмешательство. Голосовая функция восстановлена в полном объёме во всех случаях. У 5-х 

пациентов был установлен диагноз функциональной дисфонии, что потребовало коррекции лечения и 

консультации фонопеда. Восстановление голосовой функции после коррекции лечения наблюдалось у всех 

пациентов этой группы. 

 

Вывод. Сведения, полученные в ходе исследования, свидетельствуют о том, что видеоэндоскопия дает 

возможность получить информацию о морфологических изменениях слизистой оболочки гортани. С помощью 

данной технологии можно получить представление о том, как работает система в целом. Она является 

эффективным дополнением к стандартным методам визуализации, позволяющим оценить эффективность 

хирургического вмешательства, лечения при помощи лекарств или лучевой терапии, а также провести 

качественный динамический контроль за пациентами с целью раннего выявления рецидива, облигатного 

предрака. 
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Метод видеоларингоскопии  доказал свою полезность в педиатрическом скрининге.Возможности получения 

изображения. Использование сверхтонких эндоскопов делает обследование понятным, неинвазивным и 

относительно простым. Использование сверхтонких эндоскопов.Эндоскопия  является передовой технологией, 

и ее активное внедрение в практику отоларингологов позволяет решить ряд сложнейших проблем в 

дифференциальной диагностике. Проблемы дифференциальной диагностики патологии гортани. Применение 

видеоэндостробоскопии гортани в комплексном обследовании пациентов позволяет повысить качество ранней 

диагностики новообразований гортани и помогает в выработке правильной лечебной тактики. 
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