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ABSTRAK

Ang pag-aaral na ito ay qumamit ng mixed-method na disenyo upang suriin ang akademikong motibasyon ng mga mag-aaral.
Partikular na ginamit ang convergent parallel mixed-method approach, na nagpapahintulot sa pagkolekta ng magkakaibang at
komplemen ani (agatos u lilf avehong paksa. Sa kwanttatibong bahagi ng pag-aaral, 117 na mag-aaral ang sumagot, habang 14 na mag-
aaral ang lumahok sa kwalitatibong bahagi. Ang mga resulta ay nagpakita na ang antas ng oral na presentasyon ng mga mag-aaral ay
mataas, lalo na sa kanilang pag-aaral. Natukoy ang tatlong pangunahing tema kaugnay ng persepsyon sa oral na presentasyon sa mga
mag-aaral ng kursong BSEd-Filipino: ang kahalagahan ng oral na presentasyon sa pag-aaral, ang oral na presentasyon ang siyang
nagbibigay lakas sa mga mag-aaral, at ang kahalagahan ng pagbibigay suporta sa mga mag-aaral upang magpursige sa kanilang pag-
aaral. Ang integrasyon ng mga datos mula sa kwantitatibo at kwalitatibong bahagi ay nagpakitang.convergence, kung saan ang mga
natuklasan mula sa parehong uri ng datos ay nagbigay ng pare-parehong resulta at nagpatibay sa mga konklusyon ng pag-aaral.
MGA SUSING SALITA: mixed methods, persepsyon sa oral na presentasyon, Davao del Norte, Philippines

INTRODUKSYON

Ang oral na presentasyon, na kilala rin bilang pampublikong
pagsasalita o simpleng presentasyon, ay binubuo ng isang
indibidwal o grupo na pasalitang naglalahad sa isang tagapakinig
tungkol sa isang partikular na paksa. Ang layunin nito ay
magturo, magbigay ng impormasyon, maglibang, o maglahad ng
argumento. Sa kabila ng layunin ng oral na presentasyon bilang
paraan upang ang kaalaman ay masukat at komunikasyon ng mga
mag-aaral, lumilitaw ang ilang suliranin sa praktikal na
pagpapatupad nito. Natuklasan na maraming mag-aaral ang
nawawalan ng motibasyon na maghanap ng karagdagang
sanggunian, na nagreresulta sa mababang kalidad ng mga
presentasyon. Ang kawalan ng sapat na pagkaunawa sa materyal
ay nagiging hadlang, kaya’t hindi nagiging epektibo ang
presentasyon bilang batayan ng kaalaman. Dagdag pa rito, ang
mga mag-aaral ay hindi pantay ang kasanayan sa pagsasalita, na
maaaring magdulot ng kakulangan ng kumpyansa sa sarili at
pagkabalisa, na nakaaapekto sa kanilang pagganap (Sari et al.,
2023).

Ayon sa pag-aaral sa UTM Kelantan, Malaysia, natuklasan na ang
pangunahing problema sa pagsasagawa ng oral na presentasyon
ay ang kawalan ng tiwala ng mga estudyante. Ito ay nagdudulot
ng samot-saring suliranin tulad ng pagkalimot sa sasabihin,
maling pagbigkas ng mga salita, at takot sa pagsasalita sa harap
ng klase. Ang kakulangan ng kumpiyansa ay higit pang pinalalala
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ng hindi maayos na kalidad ng boses, limitadong oras sa
paghahanda, at kawalan ng sapat na Kkaranasan sa
pagsasakatuparan presentasyon, na nagpapahirap sa mga
estudyante

na magtagumpay sa ganitong uri ng pagtatanghal (Aziz et al.,
2022).

Sa pagsusuri sa mga students ng first year sa kursong English sa
isang mataas na paaralan sa Tacloban City, natuklasan na ang
pangunahing problema sa oral na presentasyon ay ang matinding
takot at pagkabalisa. Maraming estudyante ang nakararanas ng
kaba dahil sa takot magkamali o mapuna ng mga kapwa
estudyante, higit na kung ito ang kanilang unang pagkakataon.
Ang takot na ito ay humahantong sa kakulangan ng paghahanda
at nagiging hadlang sa maayos na pagpapaliwanag ng paksa, lalo
na kung ito ay kumplikado o mahirap unawain. (Docena et al.,
2023).

Kaugnay nito, ang pananaliksik na ito ay may malaking
panlipunang  kabuluhan  sapagkat nagbibigay ito ng
mahahalagang pananaw sa kung paano tinatanggap at
tinutugunan ng mga estudyante ng Filipino ang mga oral na
presentasyon, isang napakahalagang kasanayan para sa tagumpay
sa larangan ng akademiko at propesyonal. Ang masusing pag-
unawa sa mga persepsyong ito ay makatutulong sa mga guro na
paunlarin ang kanilang mga estratehiya sa pagtuturo, mapaunlad
ang kakayahan ng mga estudyante sa epektibong komunikasyon,
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at higit na matugunan ang mga emosyonal na hamon gaya ng
takot at pagkabalisa na nararanasan ng mga mag-aaral sa harap ng
mga oral na presentasyon. Sa kasalukuyang sistema ng
edukasyon, ang kakayahang makipagkomunikasyon nang
malinaw at tiwala ay isa sa mga pangunahing kasanayang
hinahanap sa mga mag-aaral, lalo na sa mga kursong humihiling
ng aktibong pampublikong pagsasalita. Sa pamamagitan ng
ganitong pag-aaral, maaari itong magsilbing gabay para sa
pagpapaunlad ng mga programang pang-edukasyon na
magpapahusay sa tiwala ng mga mag-aaral sa sarili at sa kanilang
kakayahang magsalita nang epektibo sa publiko.

Kaugnay nito ay mayroong mga pag-aaral tungkol sa persepsyon
sa oral na presentasyon ngunit sa pag-aaral ni Naelufa et al (2023)
ay nakatuon sa persepsyon sa mga mag-aaral sa oral na
presentasyon na gamit ang Powerpoint bilang biswal na
presentasyon. Habang sa pag-aaral ni Docena et al (2023) ay
layunin nitong maiintindihan kung paano nalagpasan ang hamon
at karanasan na takot tungkol sa oral na presentasyon sa mga mag-
aaral na nasa unang taon ng unibersidad. Habang sa pag-aaral ni
Aziz et al. (2022) ay layunin ng pag-aaral na alamin ang mga
paghihirap na nararanasan kapag nagbibigay ng oral na
presentasyon at ang mga sanhi ng mga paghihirap na nararanasan.
Ang tatlong mananalisik ay nagpahayag na ang persepsyon sa
oral na presentasyon ay lubos na ikinabahala sa mga mag-aaral ng
tersiyarya, ngunit ang pag-aaral ng persepsyon sa oral na
presentasyon ay purong kwantitatibo at kwalitatibong dulog. Sa
kasalukuyan, wala pang pananaliksik na gumamit ng
pinagsamang kwantitatibo at kwalitatibong disenyo upang suriin
ang persepsyon sa oral na presentasyon.

Sa pagtatapos ng riserts na ito, layunin ng mananaliksik na
maibahagi ang kaalaman sa pamamagitan ng paglalathala nito sa
mga kumperensiyang nauugnay sa pananaliksik at sa mga
ahensyang nagtataguyod ng malikhaing interaksyon ng mga
estudyante. Sa ganitong paraan, mabibigyang-daan ang
pagpapalitan ng kaalaman at pagbabahagi ng mga natuklasan sa
pagitan ng mga eksperto, mag-aaral, at pamahalaan. Ang layunin
ng pampublikong pagbabahagi ng mga resulta ng pananaliksik na
ito ay para hikayatin ang pagsusuring masusi, magbigay ng
inspirasyon sa mga makabuluhang proyekto, at itaguyod ang
aplikasyon na praktikal ng mga natuklasan, higit na sa
akademikong disiplina ng pampublikong serbisyo at edukasyon.

Layunin ng Pag-aaral
1. Ano ang antas ng persepsyon ng mga estudyanteng
kumukuha ng kursong Filipino hinggil sa  oral na
presentasyon?
2. Ano ang persepsyon batay sa mga mag-aaral ng BSED
FILIPINO patungkolkaranasan sa oral na presentasyon?
3. Ang kwalitatibong data ba ay nagpapatunay sa
kwantitatibong data?
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METODOLOHIYA

Disenyo ng Pananaliksik

Ang pag-aaral na ito ay gumamit ng mixed methods design, na
kinabibilangan ng kombinasyon ng kuwantitatibo at kuwalitatibo
na pangangalap at pagsusuri ng datos sa iisang pag-aaral. Sa
pamamagitan ng pagsasama ng dalawang anyo ng datos, nagiging
mas komprehensibo ang pag-unawa sa mga kumplikadong
problema sa pananaliksik kumpara sa paggamit lamang ng
quantitative o qualitative na pamamaraan. Dahil dito, maaaring
magbigay ito ng mas mataas na generalizability,
kontekstuwalisasyon, at kredibilidad sa mga resulta ng
pananaliksik. Higit pa rito, ang mixed methods research ay may
mahalaga at multifaceted na papel sa pananaliksik na lampas sa
simpleng pag-validate. Sa pamamagitan ng mabisang pagsasama
ng quantitative at qualitative na pamamaraan, binibigyang-daan
ng ganitong lapit ang mas komprehensibo at holistikong pananaw
sa paksa ng pag-aaral, nagpapalalim ng pag-unawa, sumasaliksik
sa mga kumplikasyon, nagpapalakas ng rigor at kredibilidad, at
nagpapalakas ng interdisciplinary collaboration (George, 2021).

Partisipante

Ang mga mag-aaral ng kursong BSEd Filipino ang pinili bilang
mga respondente sa pananaliksik na ito mula sa mga kurso sa
Kapalong College of Agriculture, Sciences and Technology. Ito
ay dahil ang pag-aaral ay nakatuon sa kanilang persepsyon sa oral
na presentasyon, at ang mga estudyante ng BSEd Filipino ay
itinuturing na angkop dahil sa kanilang lantarang paggamit ng
digital na teknolohiya sa pag-aaral. Partikular din na mahalaga
para sa kanila ang pagkakaroon ng kasanayang naaayon sa ika-21
siglo. Angkop ang pananaliksik dahil layunin nitong isama ang
mga mag-aaral sa programang pang-edukasyon sa sekondarya na
mayoryang Filipino mula sa isang lokal na kolehiyo upang suriin
ang kanilang pananaw hinggil sa oral na presentasyon. Para sa
bahagi ng kwantitatibong datos, isang daan at labimpito (117)
mag-aaral ang naging respondente ng pananaliksik na ito.

Ang sampling method na ginamit sa pananaliksik na ito ay
itinuturing na akma, dahil ang mga mag-aaral ng BSEd Filipino
ay napili sa pamamagitan ng simple random sampling.
Malawakang ginagamit ang pamamaraang ito dahil nagbibigay
ito ng pantay na pagkakataon para sa bawat miyembro ng
populasyon na maging bahagi ng sample. Sa ganitong paraan, ang
pagpili ng mga kalahok ay hindi nakabatay sa anumang partikular
na pamantayan o pagkiling. Ang metodong ito ay makakatulong
upang mabawasan ang posibleng bias at matiyak na ang sample
ay tapat na sumasalamin sa buong populasyon (Levy at
Lemeshow, 2013).

Ang mga kalahok para sa parteng kwalitatibo ay may labing-apat
(14) na kalahok, ang mag-aaral na pinili na sumali sa pokus na
pangkalahatang talakayan (focus group discussion) ay pito (7) at
iba pang estudyantge na piniling sumali sa pinalalim na panayam
(in-depth interview) na isinagawa ay pito (7) rin. Ang
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penomenolohikal na pag-aaral ay karaniwang gumagamit ng 5
hanggang 25 na kalahok. Ang bilang ng kalahok sa panaliksik na
ito ay 14 para sa parehong grupo. Ang unang kalahati (7) ay mga
nasa pinalalim na panayam o ang kanyang mga one-on-one na
panayam at ang pangalawang kalahati ay mga pokus sa
pangkalahatang talakayan o focus group discussionSa pag-aaral
na ito, ang bilang ng mga kalahok ay ayon sa iminungkahi
(Raagas, 2010; Mason, 2010).

Instrumento

Ang instrumento ng pananaliksik ay tumutukoy sa mga gamit o
pamamaraan na ginamit upang mangalap ng impormasyon, tulad
ng mga sarbey, pagsusuri, mga estruktural na panayam, at mga
listahan ng tsek. Ang talatanungan ay magbibigay ng sukat sa
mga persepsyon ng mga mag-aaral, habang ang panayam ay
magbibigay ng karagdagang konteksto at pagpapalalim sa
kanilang mga sagot (Seaman, 1991).

Pagsusuri ng Datos

RESULTA AT DISKUSYON

Ginamit ang mean at iba pang descriptive statistics upang suriin
ang mga average na tugon ng mga kalahok sa pagsusuri ng
kwantitatibong data.

Sa kwalitatibong datos na pagsusuri, ang mga sagot ng mga
estudyante ay naitala, inayos, at binawasan sa mga tema sa paraan
ng proseso ng coding at pagpapaliit ng mga code. Ang mga datos
ay iniharap sa anyo ng mga larawan, talahanayan, o kuwento. Sa
proseso ng pagsusuri, ang deskriptibong data at mga pamamaraan
tulad ng coding at pag-uuri ay ginamit upang maayos na
maisaayos ang mga datos. Layunin nito na makabuo ng mga tema
na naglalarawan ng mga karanasan ng mga mag-aaral, partikular
na ng mga estudyante ng BSEd Filipino sa Kapalong College of
Agriculture, Sciences and Technology. Bukod dito, ang pagsusuri
ng datos ay isang paulit-ulit na proseso. Nangangahulugan ito na
ang pinal na pagsusuri ng datos ay natamo sa paraan ng sunud-
sunod na pagbabasa, muling pagsusuri, at patuloy na pagpipino
ng mga tema hanggang sa maabot ang tamang representasyon ng
mga karanasan ng mga kalahok.

Talahanayan 1
Antas ng Kooperatibong Pagkatuto

Variable at Indikeytor Mean Description
A. Personal na Ugali
1. nakaramdam ng sobrang kaba bago ang isang pagsusulit sa oral na Mataas
presentasyon. 4.22
2. nahihirapan sa isang pagsusulit sa oral na presentasyon dahil mayroon Mataas
akong mababang tiwala sa sarili. 3.74
3. nakakaramdam ng pag-aalala kahit na pinaghandaan ko ng mabuti bago Mataas
pa man ang oral na presentasyon. 4,00
4. nakakalimot sa lahat ng nais kong sabihin kapag nagsisimula na ako sa Mataas
aking presentasyon. 3.64
5. natatakot mabigo sa oral na presentasyon. 4.44 Mataas
Category Mean 4.01 Mataas
B. Kasanayan sa Pagtatanghal
1. nagbabasa mula sa aking mga itinala sa panahon ng oral na presentasyon. 4.06 Mataas
2. tumitingin muna sa ibang presentasyon bago ako magsimula sa aking Mataas
presentasyon. 3.78
3. naniniwala na ang hindi pagkakaroon ng kurso sa oral na presentasyon ang Mataas
dahilan ng aking mababang pagganap. 3.56
4. nahihirapan na hanapin ang angkop na salita upang ipahayag ang aking Mataas
ideya. 4.00
5. naniniwala na mahasa sa pamamagitan ng mga pagsusulit sa pagsusulat Mataas
kaysa sa oral na presentasyon. 414
Category Mean 3.91 Mataas
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C. Awdyen at Guro

1. nakaramdam ng takot kapag maraming tao ang nanonood sa akin. 3.08 Mataas
2. naaapektuhan sa reaksyon ng aking mga kaklase sa aking pagganap sa Mataas
tuwing may oral na presentasyon. 3.92
3. kinakabahan na baka tatawanan ako ng mga estudyante kapag nagsasalita Mataas
ako ng Ingles. 3.86
4. naaapektuhan kapag naabala ako ng guro para magtanong o magsabi ng Mataas
kritisismo. 3.76
5. nakaramdam ng pagkabahala dahil sinusubaybayan ng guro ang aking Mataas
wika. 3.90

Category Mean 3.88 Mataas

The Ang antas ng oral na presentasyon batay sa kooperatibong
pagkatuto ay may mataas na antas, na naglalahad na ito ay
madalas na ipinapakita ng mga estudyanteng kumukuha ng
Filipino Major. Ipinapakita ng natuklasang ito na ang mga
partisipante ay aktibong nakikilahok sa mga kolaboratibong
gawain, na nagpapalakas ng pagtutulungan at sama-samang
karanasan sa pagkatuto, na mahalaga para sa akademiko at
panlipunang pag-unlad.

Ayon pa nga kina Barrett et al., (2021) na ang oral na
presentasyon (OP) sa mas mataas na edukasyon ay naglalayong
magpakita ng pananaliksik, pagsusuri, o pagbibigay ng kaalaman
ukol sa genre ng diskurso. Dito masusuri ang bahagdan sa kung
paano kataas ang kooperatibong pagkatuto ng mga estudyante.
Nagbibigay ito ng pagsasanay sa pagsasalita sa wikang sinasalita
sa mga mag-aaral at maaaring maging isang proyektong pangkat
para sa malalimang pag-iisip, pagsasaayos ng problema, at
kasanayan sa pakikipagtulungan na kinakailangan sa lugar ng
trabaho.

Ang antas ng oral na presentasyon batay sa personal na ugali ay
naitala bilang mataas, na nagpapahiwatig na madalas itong
ipinapakita ng mga estudyanteng kumukuha ng Filipino Major.
Ipinapakita nito ang isang positibong pagkiling tungo sa
kolaboratibong saloobin at kilos, na sumasalamin sa kanilang
kakayahang makipagtrabaho nang maayos sa mga kapwa
estudyante habang pinapanatili ang respeto at pang-unawa mga
mahalagang aspeto para sa mabisang kooperatibong pagkatuto.

Ang kasalukuyang resulta ay sinusuportahan ng pag-aaral na
isinagawa ni Arniatika (2020), na nagbigay-diin sa mahalagang
impluwensya ng motibasyon at personal na ugali sa pagganap sa
presentasyon. Ang motibasyon ang nagbibigay ng sigasig,
dedikasyon, at pagsisikap na kailangan para sa maayos nha
paghahanda at makabuluhang pagpapahayag, habang ang
personalidad ang humuhubog sa istilo, kumpiyansa, at kakayahan
ng tagapagsalita na makipag-ugnayan sa mga tagapakinig. Ang
dalawang salik na ito ay nagtutulungan upang mahubog hindi
lamang ang istruktura at paraan ng komunikasyon ng nilalaman,
ngunit pati na rin ang bisa nito sa pag-engganyo at pag-ugnay sa
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mga tagapakinig, na sa huli’y tumutukoy sa tagumpay ng
presentasyon.

Ang antas ng oral na presentasyon batay sa kasanayan sa
pagtatanghal ay naitala bilang mataas, na nangangahulugang ito
ay paminsang ipinapakita ng mga estudyanteng kumukuha ng
Filipino Major. Ipinapakita nito na ang mga estudyanteng ito ay
mayroong kakayahang maghatid ng mga presentasyon nang
epektibo, ipinapakita ang kanilang mga kakayahan sa pag-
organisa at pagpapahayag ng mga ideya nang malinaw, bagama't
hindi ito laging nakikita sa bawat pagkakataon.

Ayon sa pananliksik nila Beli¢ and Vrci¢-Amar (2022), ang
kasanayan sa pagtatanghal ay isa rin sa mga mahalagang aspeto
na nag-reresulta sa kooperatibong pagkatuto ng mga bata. Ang
kanilang kakayahan na mag-organisa ng kanilang mga ideya,
paghahanda sa kanilang materyales, at paraan ng presentasyon ay
nagbibigay ng malaking kontribusyon sa kanilang tagumpay sa
oral na presentasyon. Ang kasanayanng may mataas na antas sa
pagtatanghal ay nagpapahiwatig na ang mga mag-aaral ay may
sapat na kakayahan sa epektibong pagpapahayag ng kanilang mga
ideya.

Ang oral na antas ng presentasyon batay sa awdyens at guro ay
naitala bilang mataas, na nangangahulugang ito ay paminsang
ipinapakita ng mga estudyanteng kumukuha ng Filipino Major.
Ipinapakita nito na ang mga estudyanteng ito ay may kakayahang
epektibong makipag-ugnayan sa parehong audience at guro sa
kanilang mga presentasyon, bagama't hindi ito laging nakikita sa
bawat pagkakataon. Ipinapahiwatig nito na habang may potensyal
silang magtaguyod ng koneksyon sa mga tagapakinig, may mga
bahagi pa ng kanilang presentasyon na kinakailangang mapabuti
upang mapanatili ang interes at interaksyon ng audience nang
tuloy-tuloy.

Ayon sa pag-aaral na isinigawa nina Das and Lakshmi (2024),
nagsasaad na ang interaksyon ng mga estudyante sa awdyens at
guro ay mayroon ding mahalagang papel sa kanilang
kooperatibong pagkatuto. Ang mga reaksyon at feedback mula sa
awdyens at guro ay maaaring magdulot ng pagkabahala o
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kumpiyansa sa mga estudyante. Ang positibong feedback ay
maaaring magpataas ng kumpiyansa ng mga estudyante,

samantalang ang negatibong feedback ay maaaring magdulot ng
pagkabahala.

Talahanayan 2
Mga Persepsyon batay sa mga mag-aaral ng BSEd Filipino patungkol sa karanasan sa oral na presentasyon

Isyung Sinuri

Pangunahing ldeya

Code/Kategorya

Pangunahing
Tema

Teoritikal
na Suporta

Mga
Persepsyon
batay sa mga
mag-aaral ng
BSEd Filipino
patungkol sa
karanasan sa
oral na
presentasyon

Pag-aral ng
paksa bago
magtanghal sa
harap ng klase
Kakabisaduhin
ang mga dapat
sasabihin
Pagsaliksik ng
impormasyon

Paghahanda sa
Pagtanghal sa
Harap ng Klase

Wastong Pag-
aaral sa Paksa

Constructivi
st Theory

Kinakabahan
sa tuwing
nagsasalita sa
harap

Hindi
maiintindihan
ang
nararamdaman
Takot sa
pagsasalita sa
harap

Kinakabahan sa
Pagtatanghal

Pagkakaramda
m ng Kaba

Cognitive
Behavioral
Theory
(CBT)

Pagkawala sa
dapat sabihin
Pagkawala ng
pukos
Sagabal sa
nagsasalita

Sagabal sa
Pagsasalita sa
Harapan

Ingay sa Paligid
Bilang Sagabal

Cognitive
Load Theory

Nag-iisip na
mali ang
sinasabi
Takot na
humarap sa
maraming tao
Iniisip na
husgahan ang
pansariling
kaalaman

Iniisip ang
Negatibong
Panghuhusga

Takot mula sa
Panghuhusga
ng mga Kaklase

Self-
Presentation
Theory

Wastong Pag-aaral ng Paksa. Ang temang ito ay naglalahad ng
kahalagahan ng maayos na paghahanda bago magsalita sa harap
ng klase. Ang mga estudyante ay kinakailangang pag-aralan ang
kanilang paksa nang mabuti, kakabisaduhin ang mga dapat
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sabihin, at unawain nang husto ang kanilang paksa upang
magkaroon ng kumpiyansa sa kanilang presentasyon. Sumuporta
naman ang Constructivist Theory ni Piaget (1936), na
nagsasabing ang pag-aaral ay isang aktibong proseso na
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kinabibilangan ang mga estudyante ay nagtatayo ng kanilang
sariling kaalaman mula sa kanilang mga karanasan at ugnayan sa
mundo. Dito masusuri ang wastong paghahanda para sa bawat
paksang tatalakayin at gustong pagtuonan ng pansin. 1to ay nakita
sa pag-aaral nina Fadaee et al. (2019), nagsasaad na sa paraan ng
wastong pagkatuto, nagiging mas handa ang mga mag-aaral sa
pagharap sa mga katanungan o interaksyon, kaya't mas nagiging
epektibo ang kanilang presentasyon. Kung ang estudyante ay may
kaalaman na hindi sapat sa paksa, maaaring magdulot ito ng mga
pag-aalinlangan at magpababa sa kanilang kakayahan na
makipag-ugnayan nang maayos, ha maaaring magresulta sa
kakulangan ng engagement. Kaya't ang malalim na pag-unawa sa
paksa ay mahalaga upang mapanatili ang interes ng mga
tagapakinig at mapabuti ang kabuuang kalidad ng presentasyon.

Pagkakaramdam ng Kaba. Lumilitaw naman sa temang ito
mula sa isyung sinusuri hinghil sa naging experience ng mga
estudyante para sa oral na presentasyon o sa tuwing nagsasalita sa
harap ng klase. Ang temang ito ay binibigyang-diin ang epekto
ng kaba sa pagganap ng estudyante, kabilang ang hindi
maintindihang nararamdaman, at takot na magsalita sa harap ng
mga tao o sa loob mismo ng klase. Ang Cognitive Behavioral
Theory (CBT) ni Beck (1960) ay sumusuporta sa temang ito, na
nagpapaliwanag kung paano ang mga pag-iisip at emosyon ay
direktang nakakaapekto sa pag-uugali ng tao, at kung paano ang
pagkontrol sa mga negatibong kaisipan ay makakatulong sa pag-
manage ng kaba. Ang pagkakaramdam ng kaba ay isang
karaniwang karanasan ng mga estuddyante, lalo na sa oral na
presentasyon. Batay sa mga pag-aaral nina Ati and Parmawati
(2022), ang pagkakaroon ng kaba 0 nervousness ay maaaring
magdulot ng mga hadlang sa epektibong pagpapahayag ng ideya
at pagkakaroon ng engagement sa audience at guro. Kapag ang
isang mag-aaral ay nakakaramdam ng kaba, maaaring magdulot
ito ng pagkakawala ng kumpiyansa, panginginig, o pagpapakilala
ng mga hindi inaasahang pagkakamali sa kanilang presentasyon.

Ingay sa Paligid Bilang Sagabal. Ang pagiging maingay na
kapaligiran ay isa sa mga pangunahing sagabal sa epektibong
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pagsasalita sa harap ng klase. Ang tema ng ingay sa paligid bilang
sagabal ay nagpapakita kung paano ang mga external na
distraksyon ay maaaring makaapekto sa konsentrasyon at
pagganap ng mga estudyante. Ito ay konektado sa Cognitive Load
Theory ni Sweller (1988). Ang nais ipahiwatig ng Cognitive
Load Theory ni Sweller (1988) ay sumusuporta sa temang ito, na
nagsasabing ang kapaligiran ng pagkatuto ay dapat na mag-
minimize ng cognitive overload upang maging mas epektibo ang
pagkatuto at pagganap ng mga estudyante. Batay sa pananaliksik
nina Petrovi¢ et al. (2022), ang ingay sa paligid ay isang malaking
hamon sa mga oral na presentasyon. Ang hindi inaasahang ingay
mula sa mga estudyante, kagamitan, o mga bagay sa kapaligiran
ay maaaring magdulot ng pagka-abala at magpababa sa
konsentrasyon ng tagapagsalita. Kapag hindi nakatuon ang mag-
aaral sa kanyang presentasyon dahil sa ingay, maaaring magdulot
ito ng pagkakamali, hindi pagkakaintindihan, o pagkakagulo sa
daloy ng kanyang pagsasalita.

Takot Mula sa Panghuhusga ng mga Kaklase. Ayon sa
pagsusuri ng isyu sa pag-aaral na ito, lumilitaw ang temang ito
bilang isang karaniwang dahilan kung bakit ang mga bata ay
nagkakaroon ng kaba tuwing nagsasalita sa harap ng klase. Ang
temang ito ay nagpapakita kung paano ang negatibong pag-iisip
at panghuhusga ng iba ay nakakaapekto sa self-esteem at
performance ng mga estudyante. Naka-angkla ang temang ito sa
Self-Presentation Theory ni Goffman (1959) na siyang
sumusuporta sa temang ito, na nagpapaliwanag kung paano ang
pagnanais na mapanatili ang isang positibong imahe sa harap ng
iba ay maaaring magdulot ng anxiety at takot sa social situations
tulad ng public speaking. Lumilitaw din sa pananaliksik na ang
pagbibigay ng structured at positibong feedback mula sa mga
kaklase ay nakakatulong upang mabawasan ang takot ng mga
estudyante sa negatibong paghuhusga. Ang mga partisipante nito
ay nagpakita ng pagtaas sa kanilang tiwala sa sarili at mas
aktibong partisipasyon sa klase matapos makatanggap ng peer
feedback (Cruz & Navarro, 2023).
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Pagpapakita ng Mahahalagang mga Resulta sa Kwalitatibo at Kwantitatibo

akin.(M=3.98) na may
mataas na marka

Talahanayan 3 sa
awdyen at guro sa aytem
2 naaapektuhan sa
reaksyon ng aking mga
kaklase sa aking

pagganap sa tuwing may

oral na presentasyon.

ilalim ng temang
ingay sa paligid
bilang sagabal

Aspeto o Kwantitati Kwalitatibong Likas na Aksiolohi
Focal bong Natuklasan Integra kal na
Point Natuklasan Syon ng Implikasyon
Data
Personal na Talahanayan 1 Talahanayan Merging- Nagpapakita na ang
Ugali sa personal na ugali sa 6 na may code | Converging mga mag-aaral ayon sa
aytem 1 nakaramdam ng | na kinakabahan kanilang personal na
sobrang kaba bago ang sa pagtatanghal aspeto ay
isang pagsusulit sa oral sa nakakaramdam ng kaba
na presentasyon. ilalim ng temang sa tuwing nagkaroon ng
(M=4.22) ay may pagkakaramdam oral na presentasyon.
marka na ng kaba
mataas.
Kasanayan sa Talahanayan 2 sa Talahanayan 6 | Merging- Nagpapakita na ang
Pagtatanghal kasanayan sa na may code na | Converging mga mag-aaral ay
pagtatanghal sa aytem 3 iniisip ang iniisip ang negatibong
naniniwala na ang hindi negatibong panghuhusga kaya
pagkakaroon ng kurso sa | panghuhusga sa nahihirapan at walang
oral na presentasyon ang | ilalim ng temang kurso na ipamalas ang
dahilan ng aking takot mula sa kasanayan sa
mababang pagganap. panghuhusga ng pagtatanghal sa tuwing
(M=3.78) ay may marka mga kaklase may oral na
na mataas presentasyon
Talahanayan 2 sa
kasanyan sa
pagtatanghal sa aytem 4
nahihirapan na hanapin
ang angkop na salita
upang ipahayag ang
aking ideya.
(M=4.00) ay may mataas
na marka
Awdyen at Talahanayan 3 sa Talahanayan 6 | Merging- Nagpapakita na ang
Guro awdyen at guro sa aytem | namay code na | Converging mga estudyante ay
1 nakaramdam ng takot sagabal sa naaapektuhan ang
kapag maraming tao ang pagsasalita sa pagsasalita sa harapan
nanonood sa harapan sa dahil sa sagabal na

natatamo
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(M=3.92) na may mataas
na marka

Talahanayan 3 sa
awdyen at guro sa aytem
3 kinakabahan na baka
tatawanan ako ng mga
estudyante kapag
nagsasalita ako ng
Ingles. (M=3.86) na may
mataas na marka

Talahanayan 3 sa
awdyen at guro sa aytem
4 naaapektuhan kapag
naabala ako ng guro para
magtanong o magsabi ng
kritisismo.(M=3.86) na
may markang mataas

In Pagsama-sama ng Natuklasan sa Kwantitatibo at
Kwalitatibong Data

Ang mga konklusyong kwantitatibo at kwalitatibong
pananaliksik ay magkakaugnay sa bawat aspeto, kagaya ng
ipinakita sa mga nakitang kinalabasan mula sa pag-aaral ng
parehong yugto. Dahil dito, ang mga implikasyong aksiolohikal
ay partikular na tumutok sa personal na ugali, kasanayan sa
pagtatanghal, at ang papel ng awdyens at guro.

Ang ipinakita ng personal na ugali ay ang mga estudyante na
nakakaranas ng antas na mataas ng kaba bago ang isang oral na
presentasyon mula sa kuwantitatibong parte. Bukod dito, sila rin
ay nakakaranas ng pag-aalala kahit na handa na sila at natatakot
mabigo. Ang kabuuang resulta para sa personal na ugali ay
naglalarawan ng antas na mataas ng anxiety kung saan tumutukoy
sa naging tema na lumabas sa kuwalitatibong parte na
pagkakaramdam ng kaba, ang mga nakasunod na datos mula sa
mga talahanayan ay nagpapakita ng mga pangunahing
nakakaapekto sa salik sa karanasan ng mga estuyante sa oral na
presentasyon.

Lumilitaw rin sa naging resulta ng kasanayan sa pagtatanghal
mula sa kuwantitatibong bahagi kung saan makikita na ang mga
estudyante ay umaasa sa mga tala habang nagpe-presenta at
nahihirapang ipahayag ang kanilang mga ideya. Kaya umuugnay
ito sa takot mula sa panghuhusga ng mga kaklase, na naging tema
mula sa kuwalitatibong bahagi kung saan ang hindi malinaw na
pagpapahayag ay maaaring magdulot ng kalituhan at pagtawa
mula sa mga kaklase, na nagpapalala sa takot ng mga taong sa
panghuhusga.

Nagkakaroon din ng malalim na kaugnayan ang naging resulta na
natuklasan mula sa parehong paraan. Ang awdyens at guro mula
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sa kuwantitatibong parte bilang panghuling indiykKitor,
ipinapakita na ang takot kapag maraming tao ang nanonood at ang
reaksyon ng mga kaklase ay malaki ang epekto sa kanilang
pagganap kung saan umuugnay sa lahat ng naging tema na
lumalabas sa kuwalitatibong parte kabilang na ang wastong pag-
aaral ng paksa na siyang nag-uudyok sa mga estudyante na
kabisadohin ang paksa upang lubos na maisakatuparan ang
hinihinging impormasyon upang makaiwas sa mga panghuhusga
at kabalisahan, ang pagkakaramdam ng kaba at takot mula sa
panghuhusga kung saan tumutukoy sa mga panayam at focus
group discussions, maraming estudyante ang nagbahagi ng kaba
ay nagmumula sa takot na mapahiya sa harap ng klase at ang
reaksyon negatibo ng kanilang mga kaklase. Ang ilan sa kanila ay
nagsabi na nahihirapan silang mag-isip ng tamang salita kapag
kinakabahan, na nagreresulta sa pagkakalimot ng kanilang
sasabihin.

Kaugnay nito, ang ingay sa paligid bilang sagabal mula sa
kuwalitatibong parte ay lubos ring umuugnay sa naging resulta ng
data sa kuwantitatibong pamamaraan na maaaring makapagdulot
ng kakulangan sa konsentrasyon na umuugnay sa naging resulta
ng indiykitor na kasanayan sa pagtatanghal, at nagiging sanhi ng
pagkakawala ng linaw sa pagpapahayag ng idyea na lubos ring
nagtutulak sa malubhang takot at kaba na umuugnay rin sa naging
resulta sa indiykitor na personal na ugali. Kapag hindi maayos na
naipapahayag ng isang mag-aaral ang kanilang ideya, maaaring
magdulot ito ng hindi pagkakaunawaan o maling interpretasyon
mula sa kanilang mga awdyens at guro.

Ang parehong kuwantitatibo at kuwalitatibong datos ay
nagkakasundo na ang pagkakaramdam ng kaba ay pangunahing
sanhi ng mataas na antas ng anxiety sa oral na presentasyon. Ang
takot sa paghuhusga mula sa mga kaklase at guro, kasama ang
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kakulangan sa tiwala sa sarili, ay nagpapalala ng kanilang kaba.
Ang mataas na mean scores sa lahat ng kategorya ay nagpapakita
na ang anxiety ay isang karaniwang problema sa mga estudyante
sa BSEd Filipino na may major sa Filipino.

KONKLUSYON

Ang bahaging ito ay naglalaman ng mga konklusyon at mga
mungkahi na nabuo ayon sa mga resulta ng resirts. Nilalayon
nitong makatulong sa mga estudyante na mapaunlad ang
kakayahan nila at magtaguyod ng positibong pananaw tuwing
may oral na presentasyon. Ang saklaw ng mga konklusyong ito
ay limitado lamang sa setting ng isinagawang resirts. Batay sa
mga natuklasan, inilahad ang mga nakasunod na konklusyon:

Una ang kakayahang oral na presentasyon ng mga esudyante ay
mataas pagdating sa personal na ugali, kasanayan sa pagtatanghal,
at ugnayan sa awdyens at guro. Ipinapakita nito na ang mga
tagapagpahiwatig ng mahusay na oral na presentasyon ay
palaging naipapamalas ng mga estudyante ng Mayoryang
Filipino.

Pangalawa, isinagawa ang thematic analysis ng kwalitatibong
datos batay sa mga sagot na nakuha mula sa pinalalimang
panayam (IDI) at pokus na talakayan (FGD). Ang mga resulta ay
nagbigay ng mas malalim na pananaw, lalo na sa kanilang mga
karanasan kaugnay ng oral na presentasyon. Sa pamamagitan ng
kwalitatibong pagsusuri, natukoy na ang mga estudyante ng
Mayoryang Filipino ay nakakaranas ng sari-saring sitwasyon na
nakakaapekto sa kanilang kooperatibong pagkatuto sa aspeto ng
oral na presentasyon. Ang mga nakasunod na tema ang lumitaw:
malaking ambag sa pagkatuto, gamit sa komunikasyon at
pangangalap ng impormasyon, at mga hamon tulad ng kahirapan
at kakulangan sa kaalaman.

Pangatlo, nang mas maintidihan ang persepsyon at experience ng
mga estudyante tungkol sa oral na presentasyon, ang mga sagot
ay pinag-aralan basay sa mga tema upang matiyak ang dami ng
mga resulta ng pag-aaral. Ang mga nailahad mula sa parehong
yugto ng pag-aaral ay isinama gamit ang isang planong natural.
Ang integrasyon ng datos ukol sa oral na presentasyon, ayon sa
mga resulta, ay nagpapakita ng pagkakatugma sa nakuha na data
mula sa kwalitatibong yugto. Pareho ang kwantitatibo at
kwalitatibong konklusyon ang nagpatunay na, bagama't may mga
negatibong epekto sa pagsasama ng persepsyon sa oral na
presentasyon sa paggawa ng mga output, proyekto, PowerPoint,
at iba pang kaugnay sa pag-aaral, mas nangingibabaw ang mga
positibong epekto at benepisyo. Ang sapat na kaalaman sa
kasanayang pang-digital ay napatunayang mahalaga at
nakatutulong sa mas makabuluhan at ang mag-aaral ay mas
mabisang matuto.
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Sa kabuoan, ang integrasyon ng data sa mahahalagang natuklasan
sa kwantitatibo at kwalitatibong parte ay nagpakita na mayroong
pagtatagpo sa resulta ng mga sagot ng mga respondente.
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