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ABSTRAK 
Kalimitang maririnig sa mga pagsasalaysay ng mga matatanda ang kaibahan ng henerasyon nila noon kumpara ngayon, lalong-
lalo na ang paraan ng pamumuhay mayroon ang kabataan sa kasalukuyan. Sa pagtalakay nina Dela Torre et. al (2022), 
binigyang diin ang mababang value sysytem ng kasalukuyang henerasyon at ang kakaibang kilos ng kabataan ngayon sa 
pananalita, pagkatuto, pakikisalamuha at pagkakaroon ng mga pananaw. Kaya’t nilayon ng pag-aaral na ito na alamin ang 
pagpapahalagang kultural ng mag Gen Z at mga tiyak na katutubong kaugalian at paniniwalang patuloy nilang isinasabuhay 
sa kasalukuyang panahon sa mga urban at rural na komunidad. Ang kwalitatibong pananaliksik na ito ay gumamit ng 
penomenolohikal na disenyo partikular ang transcendental phenomenology sa pangangalap ng datos at isinagawa sa mga Gen 
Z na nakatira sa isang Highly Urbanized City at outskirt na komunidad o malayo sa lungsod. Sa pangangalap ng datos, 
gumamit ang pag-aaral ng semi-structured na talatanungan at checklist at inalisa gamit ang Thematic Analysis. Para sa 
naging resulta ng pag-aaral, natuklasan ang mga katutubong kaugalian at paniniwala tulad ng mga pamahiin at mga ritwal 
na patuloy na isinasagawa at pinahahalagahan ng mga Gen Z sa rural na komunidad. Sa kabilang dako, lingid sa modernong 
pamumuhay, pinapahalagahan at isinasabuhay pa rin ng mga Gen Z sa urban na komunidad ang mga kaugaliang nakaugat pa 
sa sinauna. Sa huli ay masasabing hitik pa rin sa pagpapahalagang kultural ang mga Gen Z sa rural at urban na komunidad, 
nagkakaiba lang sa pamamaraan at nakasanayang gawain sa bawat komunidad. Inirerekomenda ng pag-aaral na ito ang 
paggamit ng mga makabagong kagamitan sa pagtatanghal ng mga kaugalian at paniniwalang ito, at pagdaos ng mga gawaing 
makapagbibigay paliwanag sa kahalagahan ng papel na ginagampanan ng mga pamanang kultural sa kasalukuyang konteksto. 

MGA SUSING SALITA: Generation Z, Kaugalian, Paniniwala, Rural, Urban 

 

INTRODUKSYON 
Ang Pilipinas ay isa sa mga bansang kumikilala at nagbibigay ng pagpapahalaga sa mga kultura at kaugaliang nagmula sa mga 

ninuno. Bawat rehiyon at pangkat ay may angking yamang kultural na nagbibigay ng pagkakakilanlan at pagtatangi sa bawat isa na 

lumilinang at humuhubog sa pag-iisip, pag-uugali, at gawain ng tao. Ang pamahalaan ay gumagawa ng mga hakbang upang 

mapanatili ang pagpapahalaga sa mga pamanang ito bunsod ng mabilis na agos ng modernisasyon. 

 

Pagsapit ng ika-21 siglo, hinamon ng samot-saring pagbabago ang mundo. Hindi mapipigilan ang pagbabago, ito ay tiyak na 

mangyayari, mararanasan pa rin ng mga tao at ang bawat pagbabagong magaganap at ito ay may kalakip na epekto. Madalas ay 

maririnig sa bibig ng mga matatanda ang katagang “ibang-iba na ang panahon ngayon kumpara sa kanilang panahon” lalong-lalo na 

ang kabataan. Kakaiba silang kumilos, magsalita, matuto, manamit, at makisalamuha sa kapwa. Sinang-ayunan ito sa pag-aaral nina 

Dela Torre et al. (2022), sa pagpapahalaga ng mga katutubong kaugalian at paniniwala ng mga Generation Z ay naiiba sa ibang 

henerasyon, sa naging resulta ng kanilang pag-aaral ang mga Generation Z ay may mababang value system kumpara sa henerasyon 

noon. Dagdag pa, ayon sa kanilang pananaliksik sa kasalukuyan, unti-unti nang napapalitan at naiwawaksi ng makabagong 

henerasyon ang mga kaugaliang Pilipino. Kapansin-pansin na ang mga kilos, gawi at ugali na minana pa natin sa ating mga ninuno 

ay bihirang-bihira na sa panahon ngayon. 

 

Dagdag pa, mula sa pahayagan ng Pinoy Peryodiko (2023), na ang mga Gen Z ay may kakaibang mindset sinasalungat nila ang mga 

paniniwala at aksyon ng henerasyong nauna sa kanila gaya ng mga millennials at Generation X wika ni Eva Mari Salvador ang head 

ng Arts Education Department of Cultural Centre of the Philippines (CCP). Naiiba ang pag-aaral na ito sa mga naunang pag-aaral 

sapagkat tinatalakay nito ang antas at dalas ng pagpapahalaga ng mga Gen Z sa kultura at kaugaliang Pilipino, kung patuloy pa rin 

itong isinasabuhay at binibigyan ng puwang sa pang-araw-araw na buhay at kung may pagkakaiba ang antas ng pagpapahalagang 

ito sa mga Gen Z na naninirahan sa rural at urban na komunidad. 
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Samakatuwid, ang pag-aaral na ito ay kakikitaan ng kahalagahan sapagkat ito’y makapag-aambag na malaman ang pagpapahalaga 

at pagsasabuhay ng mga Generation Z sa mga kultura at paniniwalang Pilipino at kung naiiba ba ang ang pagpapahalagang ito ng 

mga Gen Z na nakatira sa rural at urban na komunidad. 

 

LAYUNIN NG PAG-AARAL 
Ang pag-aaral na ito ay naglalayong matukoy ang mga pagpapahalaga at pagsasabuhay ng mga Generation Z sa mga katutubong 

kultura, paniniwala at kaugaliang Pilipino. Tinitiyak sa pag-aaral na masagot ang sumusunod: 

1. Ano ang mga kaugalian at paniniwala ang patuloy na isinasabuhay ng mga Gen Z sa rural na komunidad? 

2. Ano ang mga kaugalian at paniniwala ang patuloy na isinasabuhay ng mga Gen Z sa urban na komunidad? 

3. Ano ang pagkakaiba ng pagpapahalagang kultural at paniniwala ng mga Gen Z sa rural at urban na komunidad? 

 

METODOLOHIYA 
Ang pag-aaral na ito ay isang kwalitatibong pananaliksik na gumamit ng disenyong penomenolohikal partikular ang transcendental 

phenomenology sa pangangalap ng datos hinggil sa pagpapahalagang kultural ng mga Gen Z sa rural at urban na komunidad. Isa 

itong dulog pilosopikal na binuo ni Edmund Husserl na naglalayong makakuha ng mas malalim na pag-unawa sa kahulugan ng mga 

pang-araw-araw na karanasan. Dagdag pa ni Moustakas (1994), ang phenomenology bilang isang angkop na kasangkapan para sa 

paggalugad at paglalarawan ng mga ibinahaging karanasan na may kaugnayan sa phenomena.  

 

SAMPLING DESIGN 
Pinili ang mga kalahok sa pamamagitan ng purposive sampling. Ang bilang ng kalahok mayroon ang pag-aaral na ito ay dalawamput 

apat (24), labing-dalawa (12) sa rural at labing-dalawa (12) sa urban. Ang purposive sampling ay bukas ang mga mananaliksik sa 

pagpili o pagkuha ng kalahok. Ayon kay Creswell (2013), ay nagmumungkahi na ang isang makatwirang laki ng sample ay maaaring 

mula sa 3-25 kalahok para sa isang phenomenological na pag-aaral.  

 

GEOGRAPHICAL AREA  
Ang pag-aaral na ito ay isinagawa sa dalawang lokal sa silangang bahagi ng Visayas, ang rural at urban. Sa probinsya ng Leyte, 

kilala ang lungsod na ito bilang highly urbanized city (HUC) o lubos na urbanisadong lungsod ayon sa isang artikulo ng PhilAtlast 

(2020). Ayon kay Surbhi (2017), ang mga rural na komumidad ay tinatawag na outskirts o tumutukoy sa isang maliit na pamayanan, 

na nasa labas ng mga hangganan ng isang lungsod, komersyal o industriyal na lugar. Kung kaya't ang Talalora, Samar ay napiling 

maging lokal ng pag-aaral dahil ayon kay Ortego (2021), ito ay maituturing na "huron", isang waray-waray na salita na ang ibig 

sabiin ay liblib na lugar. 

 

RESULTA 
Mula sa mga datos na nakalap sa isinagawang pag-aaral, natuklasan ang mga kaugalian at paniniwala na patuloy na pinapahalagahan 

at isinasabuhay ng mga Gen Z sa rural at urban na komunidad sa kasalukuyang panahon. Nabatid din ang pagkakaiba sa pagitan ng 

mga pagpapahalagang kultural ng mga Gen Z sa nasabing mga komunidad.  Sa pangkalahatan, napag-alaman na may magkaibang 

pagpapahalagang kultural ang mga Gen Z sa rural at urban na komunidad partikular na sa mga kaugalian at paniniwala. Nagpapakita 

lamang ito na mas may pagpapahalagang kultural ang mga Gen Z sa urban na komunidad sa pagsasabuhay ng mga kaugalian. Habang 

napag-alaman naman na mas hitik sa paniniwala ang mga Gen Z sa rural na komunidad.  

 

REKOMENDASYON 
Batay sa kinalabasan ng pag-aaral at sa kongklusyong nabanggit at nabuo ang sumusunod na mga rekomendasyon: 

1. Gamitin ang social media bilang lundayan upang maitanghal ang mayamang katutubong kauglian at paniniwala sa mas 

marami pang madla partikular ang mga Gen Z. 

2. Sa pangunguna ng mga sektor na nagtataguyod ng kultura at Sangguniang Kabataan, magdaos ng mga palihan, 

kompetisyon at kumperinsya na huhubog sa kultural na pagpapahalaga ng mga Gen Z, at kamalayan sa mga kulturang 

pamana ng nakaraan alinsabay sa mabilis na daloy ng modernisasayon. 

3. Magkaroon ng kontekstuwalisasyon at lokalisasyon sa mga araling pangwika at panitikan sa mga paaralan upang matalakay 

ang mga katutubong kaugalian, kultura at tradisyong Pilipino. 

 

KONKLUSYON  
Mula sa mga datos na nakalap sa pananaliksik na ito, nabuo ang sumusunod na kongklusyon: 

1. Maraming sinaunang kaugalian at paniniwala tulad ng mga pamahiin at ritwal ang patuloy na isinasagawa at pinapahalagahan 

ng mga Gen Z sa rural na komunidad. 
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2. Sa kabila ng modernong pamumuhay, patuloy na isinasagawa at isinasabubay ang mga katutubong kaugaliang Pilipino ng mga 

Gen Z sa urban na komunidad. 

3. Hitik pa rin sa pagpapahalagang kultural ang mga Gen Z sa rural at urban na komunidad, nagkakaiba lang sa pamamaraan at 

nakasanayang gawin sa bawat komunidad. 

 

FIGYUR 

Balangkas ng Pag-aaral 

INPUT PROCESS OUTPUT 

 

Figure 1 Balangkas ng Pag-aaral 
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TALAHANAYAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

Talahanayan 1: Mga katutubong kaugalian at paniniwala na patuloy isinasabuhay ng mga Gen Z sa rural na komunidad 

Natuklasan ng pag-aaral ang mga katutubong kaugalian at paniniwalang patuloy na isinasabuhay ng mga Gen Z sa rural na komunidad. 

Ayon sa mga naging kasagutan ng mga kalahok, ang selebrasyon ng San Juan, pagdiriwang ng Pista at pagpahid ng Santo Lana sa 

maysakit, pag-akyat sa bukid Kan Elyu tuwing Mahal na Araw, balyuay o pagpapalitan ng pagkain tuwing mahal na araw, 

pagpapahalaga sa mga banal na pook at bagay, pagdarasal bago at pagkatapos kumain, Hermano at Hermana ng mga santo, pagbisista 

sa puntod ng mga yumao tuwing Nobyembre, kawanggawa at pagtulong sa maysakit, pagiging magiliw sa mga panauhin, pagrespeto 

sa mga nakatatanda, at pagiging matatag at masayahin ang mga kaugaliang patuloy nilang sinusunod sa nasabing komunidad. 

Samantala, ng mga paniniwala na patuloy pa ring isinasabuhay at isinasagawa ng mga Gen Z sa rural na komunidad batay sa mga 

naging kasagutan ng mga kalahok ay ang pagrespeto sa mga puno, lugar at pook na binabahayan ng mga elemento, paniniwala at 

pagsasagawa ng mga pamahiin tulad ng pag-iiwan ng sandok sa loob ng kaldero at paggupit ng kukuko sa gabi, at ang pagsasagawa 

ng ritwal na pasaka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Talahanayan 2: Mga katutubong kaugalian at paniniwala na patuloy isinasabuhay ng mga Gen Z sa urban na komunidad 

Natuklasan ng pag-aaral ang mga katutubong kaugalian at paniniwalang patuloy na isinasabuhay ng mga Gen Z sa urban na 

komunidad. Ayon sa mga naging kasagutan ng mga kalahok, pagdedebosyon sa mga santo/santa sa ngalan ni Sto. Nino, pagdiriwang 

ng Flores De Mayo, pagpapahalaga sa mga banal na bagay at lugar, pagtutulungan o pagbabayanihan, pakikiramay sa mga 

namatayan gamit ang social media, pagtitirik ng kandila tuwing ika-8 ng Nobyembre bilang pag-alala sa mga yumao noong Yolanda, 

pagmamano sa mga nakatatanda tuwing aalis at uuwi ng bahay, paggamit ng “mano, mana, ate, kuya” sa nakatatanda, pag-iimbita ng 

mga bisita sa hapag-kainan pagiging magiliw sa mga panauhin, at pagpapabaon ng pagkain, bagay o at souvenir, matatag sa kahit 

anong pagsubok, hindi pinanghihinaan ng loob at nalalampasan ang problema, palangiti at walang bakas ng problema sa mukha at 

Kaugalian Paniniwala 

1. Selebrasyon ng San Juan 

2. Pagdiriwang ng Pista at pagpahid ng Santo Lana 

sa maysakit 

3. Pag-akyat sa bukid Kan Elyu tuwing Mahal na Araw 

4. Balyuay o pagpapalitan ng pagkain tuwing 
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5. Pagpapahalaga sa mga banal na pook at bagay 

6. Hermano at Hermana ng mga santo 

7. Pagbisita sa puntod ng mga yumao tuwing 

Nobyembre 

8. Kawanggawa at pagtulong sa maysakit 
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2. Paniniwala at pagsasagawa ng mga pamahiin 

tulad ng pag-iiwan ng sandok sa loob ng kaldero 

at paggupit ng kuko sa gabi 
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4. Paniniwala sa mga Tambalan o Albularyo 

Kaugalian Paniniwala 
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4. Pagtutulungan o pagbanayanihan 

5. Pakikiramay sa mga namatayan gamit ang social media 

6. Pagtitirik ng kandila tuwing Nobyembre 8 bilang pag-alala sa mga 

yumao noong Yolanda 

7. Pagmamano sa mga nakatatanda tuwing aalis at uuwi ng bahay 

8. Paggamit ng “mano, mana, ate, kuya” sa nakatatanda 

9. Pag-iimbita ng mga bisita sa hapag-kainan pigging magiliwsa mga 

panauhin, at pagpapabaon ng pagkain, bagay o at souvenir 
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pagpapahalaga sa pamilya at kaanak. Samantala, ang mga paniniwala na patuloy pa ring isinasabuhay at isinasagawa ng mga Gen 

Z sa urban na komunidad batay sa mga naging kasagutan ng mga kalahok ay malas ang pagpuputol ng kuko sa gabi at pagsusuot ng 

polka dots na damit tuwing sasapit ang bagong taon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Talahanayan 3: Pagkakaiba ng pagpapahalagan kultural sa rural at urban na komunidad 

Sa kabuuan, napag-alaman na may magkaibang pagpapahalagang kultural ang mga Gen Z sa rural at urban na komunidad partikular 

na sa mga kaugalian at paniniwala. Natuklasan na mas maraming kaugalian ang patuloy na isinasabuhay ng mga Gen Z sa urban 

na komunidad kaysa sa rural na komunidad ngunit kung sa mga paniniwala naman tulad ng pamahiin at ritwal, ay patuloy itong 

isinasabuhay ng mga Gen Z sa rural na komunidad. 
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